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Podemos decir que en realidad nadie ansía envejecer, especialmente debido al inevitable deterioro físico y
mental que acompaña a la vejez. Y sabemos que ninguna cantidad de preparación puede postergar
permanentemente las consecuencias fisiológicas antes mencionadas. Sin embargo, dado que el siglo XXI es
una época de descubrimientos asombrosos, en ningún otro momento de la historia ha habido tantas formas
eficaces de retrasar la disminución cognitiva. La plasticidad del cerebro puede ser un campo de estudio
relativamente joven, pero durante el corto tiempo que se ha utilizado ha tenido éxito en la creación de
avances médicos que han permitido curar o manejar efectivamente enfermedades que antes se creían
permanentes e insuperables. Y dado que la neuroplasticidad consiste, en esencia, en mejorar la comprensión
de cómo el cerebro humano funciona y se reconstruye a sí mismo, solo se pueden esperar grandes cosas en el
futuro.
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