
La vida continúa. Protagonízala. (Spanish Edition)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B0168HH69G&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B0168HH69G&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B0168HH69G&src=fbs


La vida continúa. Protagonízala. (Spanish Edition)

Miguel Angel García Morcillo

La vida continúa. Protagonízala. (Spanish Edition) Miguel Angel García Morcillo

Este libro es el primer paso de muchos más para crear un camino que podría mejorar y cambiar tu vida. Te
propongo que pases a la acción para tomar las riendas de tu vida. Que hagas con lo que tengas sin esperar ni
un minuto más. Tienes que arriesgar y proponer sin miedo (el 90 por ciento de los miedos son infundados)
porque ha llegado el momento de vivir, no de sobrevivir, de emocionarse y sentir, de mostrarse vulnerable y
cómo eres lejos de la tendencia perfeccionista de nuestra sociedad. No tengas miedo al ridículo, atrévete a
soñar, te lo mereces. Te mostraré la importancia de tener conversaciones de calidad con la gente que te
importa y te aporta valor. Encontrarás que de la experiencia se aprende y que tener una actitud positiva y
realista te proporcionará oportunidades. Que en ocasiones hay que cambiar de perspectiva para ver las cosas
de otra manera. Hay que meditar y aprender inteligencia emocional, hay que aprender a relacionare con las
personas y escucharlas activamente. En este libro hallarás claves como que tienes que encontrar lo que te
apasiona y apostar por ello aunque muy pocos crean en ti. Tú tienes tu sueño y puedes conseguirlo si
focalizas, eres productivo y te entregas al máximo. El objetivo es disfrutar de una vida mejor y llena de
momentos de felicidad con las personas que te importan. Es realizarte personal y profesionalmente.
Comparte, colabora y ayuda a las personas. ¡Enséñale al mundo de qué eres capaz!
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About the Author
Miguel Ángel García es una persona entusiasta de la vida que intenta vivir esos momentos de felicidad en
compañía de las personas que le importan y le hacen sentir bien y emocionarse. Con una actitud positiva pero
también realista para solucionar los problemas, está en un continuo proceso de aprendizaje sobre Desarrollo
Personal y Profesional que comparte con las personas, eje principal de su vida. Trata de tener conversaciones
de calidad, pasión por las personas y darle el valor que se merece al tiempo que tenemos para poder
lanzarnos a protagonizar nuestra vida y a lograr nuestras metas y sueños. Comparte todas estas experiencias
en su blog: elblogdemiguelangelgarcia.com @alienaragorn
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