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Estelibro es el primer paso de muchos més para crear un camino que podria mejorar y cambiar tu vida. Te
propongo gue pases ala accién paratomar las riendas de tu vida. Que hagas con lo que tengas sin esperar hi
un minuto mas. Tienes que arriesgar y proponer sin miedo (el 90 por ciento de |os miedos son infundadaos)
porque hallegado e momento de vivir, no de sobrevivir, de emocionarse y sentir, de mostrarse vulnerable y
como eres lgjos de la tendencia perfeccionista de nuestra sociedad. No tengas miedo al ridiculo, atrévete a
sofiar, te lo mereces. Te mostraré laimportancia de tener conversaciones de calidad con la gente que te
importay te aporta valor. Encontraras que de la experiencia se aprende y que tener una actitud positivay
realista te proporcionara oportunidades. Que en ocasiones hay que cambiar de perspectiva para ver las cosas
de otra manera. Hay que meditar y aprender inteligencia emocional, hay que aprender arelacionare con las
personasy escucharlas activamente. En este libro hallaras claves como que tienes que encontrar [o que te
apasionay apostar por ello aungue muy pocos crean en ti. TU tienes tu suefio y puedes conseguirlo s
focalizas, eres productivo y te entregas al méximo. El objetivo es disfrutar de unavidamejor y llena de
momentos de felicidad con las personas que te importan. Es realizarte personal y profesionalmente.
Comparte, colaboray ayuda a las personas. jEnséfiale a mundo de qué eres capaz!
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About the Author

Miguel Angel Garcia es una persona entusiasta de la vida que intenta vivir esos momentos de felicidad en
compariia de las personas que le importan y le hacen sentir bien y emocionarse. Con una actitud positiva pero
también realista para solucionar los problemas, esta en un continuo proceso de aprendizaje sobre Desarrollo
Personal y Profesional que comparte con las personas, e principa de su vida. Trata de tener conversaciones
de calidad, pasion por las personasy darle el valor que se merece al tiempo gque tenemos para poder
lanzarnos a protagonizar nuestraviday alograr nuestras metasy suefios. Comparte todas estas experiencias
en su blog: elblogdemiguelangelgarcia.com @alienaragorn
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