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Laapariencia corporal esuno de los pilares sobre el cual se asientan las relaciones humanas 'y aungue
aparentemente se pueda considerar como una alteracién narcisista, estainmerso en la propia valoracion que
todas las especies hacen del aspecto fisico, € suyoy el geno.

Cualquier especie, sean los mamiferos, los insectos, |os peces e incluso |os vegetales, modifican su
aparienciaexterna paralograr atraer hacia ellos a otras especies similares o diversas. En ocasiones |0 hacen
parael oportuno apareamiento, en otras para comer alos incautos, y con frecuencia paratodo lo contrario,
paraaejarle.

Asi que no nos debe extrafiar que el propio ser humano esté inmerso en esa preocupaci on continuada sobre
su estética corporal, especialmente agquella que es percibida en laintimidad, justo en ese momento en que la
vestimenta ya no tiene sentido.

Lacelulitis estética—celulitis comun- afecta a méas del 70 por ciento de las mujeres de todas las edades, y
constituye junto con la obesidad la mayor preocupacion en cuanto al aspecto fisico serefiere. Aunque en €
deambular cotidiano pasa desapercibiday cualquier ropaje o panty es capaz de hacerlainvisible, enla
intimidad de las casas y en |los lugares de recreo acuéticos, ocasiona no poco traumas psicol 6gicos para
guienes la padecen. Con el tiempo, las estrias terminan por agudizar el problema, aunque también son de
aparicién frecuente durante el embarazo y en las dietas de adel gazamiento.

Este libro e proporciona soluciones eficaces, siempre bajo las recomendaciones de la medicina natural.
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