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En estas memorias y reflexiones, Viktor E. Frankl vuelve su mirada hacia aquellos episodios y encuentros
personales que tuvieron mayor impacto en su vida y en su pensamiento: su infancia y juventud en Viena, su
actividad como neurólogo en el período de entreguerras, el internamiento en los campos de concentración y
su regreso a Viena después de esa dramática experiencia. Describe también su relación con Sigmund Freud y
Alfred Adler, y su influencia sobre la logoterapia.

Se trata de un libro muy personal que Frankl escribe a los noventa años y que abre una nueva perspectiva
para comprender mejor su obra y su pensamiento. Este recorrido autobiográfico constituye además un
testimonio único y emocionante de la historia contemporánea e intelectual europea.
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