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Dennadvd innehaller alla verktyg som behdvs for att skapa en optimal teknik i langdskidakning. Med pa
dvd:n finns tekniskt skickliga &kare som visar de olika vaxlarna och delteknikerna. Du hittar ménga bra och
varierande Gvningar pa snd som genom traning automatiskt ger utGvaren en béttre teknik. Pa dvd:n finns
aven exempel och tips pa évningar for balans, rorlighet och funktionell styrka kopplat till 1angdskidakning.
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