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Den har boken &r till for dig som vill bli béttre pa att ge Gvertygande presentationer. Jag skrev den hér boken
ur perspektivet att skapa ett hel hetsgrepp, négot som tar dig frén A till O och som jag sjalv anvéander. Utan
den helheten & det som att forstka ldsa en bok nér du bara lért dig hdlften av bokstévernai afabetet. Boken
& uppdelad i fyradelar: Forbered, Skapa, Trana och Utfor. Den forsta delen handlar att forsta vem du pratar
till och vad du vill uppn& Den andra delen handlar om att skapa det innehdll du vill formedla och vilken
hjéalp du tar. Den tredje handlar om hur du 6var paditt framtrédande och skapar rétt mentala och kroppsliga
forutséttningar. Den fjarde handlar om vad som hander i ” sanningens 6gonblick”; nér du sager det och hur du
kan bli battre till nasta gang du ska ge en presentation. Jag & saker paatt du som vill forbéttra din forméaga
att ge presentationer kommer att ha behallning av den har boken. For dig som &r van vid att & pa
PowerPoint och rafsaihop en hog bilder innan du ger dig ivag mot scenen, sa finns risken att du forst blir
radd for det du kommer att [&sa. Men om du vagar kommer den har boken att vara en aha-upplevelse. Det
lovar jag. Antoni Lacinai
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