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Han pasado mas de cien afios desde que Freud ofreciera su primera teoria para entender los problemas

psicol 6gicos. Desde entonces, unainfinidad de médicos, filésofos y psicologos han tratado de of recer

model os para entender y atender el malestar psicol 6gico. Teorias paraintentar explicar la esencia Gltima de
lo humano (la personalidad), paraintentar comprender |a naturaleza de |os problemas psicol 6gicos, y para—
lo més importante — ayudar aresolverlos. En la historia de |a psicoterapia se constatan mas de 500 model os
diferentes, aunque la mayoria ya estan en completo desuso. En este libro se revisan poco més de una docena
de éllos, los que han sobrevivido alacriba del tiempo. En medicina cuando aparece un nuevo medicamento
los anteriores se desechan poco a poco. En psicoterapia el proceso es diferente, nuevosy viejos tratamientos
conviven. Ta vez porgue nunca ha estado demasiado claro que los nuevos superen alos vigos, tal vez
porque en cada uno de esos model os hay ideas Utiles que sirven para que un terapeuta concreto ayude a una
persona determinada que esta sufriendo. La psicoterapia ha vivido momentos dificiles; obsesionada por
rivalizar con los model os bioldgicos, ha estado en una constante guerra civil en laque los diferentes
enfoques de psicoterapia se veian obligados a competir entre si por demostrar su eficacia, jcomo si la
supervivencia de cada nueva idea dependiera de la extincion de las anteriores! Hallegado e momento de
acabar con la competicion fratricida, habra que sumar en vez de restar. Este libro te ofrece la sabiduria de los
autores con contribuciones méas importantes para el desarrollo de |a psicoterapia. Los psicoanalistas:
empezando por Freud y terminando por el psicoandlisis relacional de Mitchell. La psicoterapiade Adler, €
padre de la psicologia moderna. La revolucién humanista encabezada por figuras como Rogers o Perls. Las
exitosas terapias cognitivo-conductuales: las brillantes ideas de Ellis, la eficacia de la Terapia Cognitiva de
Beck. Se revisan también modelos de Ultima generacion como € Mindfulness o la Terapia de Aceptacion y
compromiso. Y, como no, terapias sistémicas como la Estratégica, la Estructural, la Terapia Centrada en
Solucionesy la Narrativa. Todo €llo desde una perspectiva abierta, para que el lector pueda elegir. Y de una
manera condensada, se ofrecen resiimenes concisos para quien quiera hacer una primera aproximacion
tedrico-précticaa tema. Léelo con apertura mental, [éelo para aprender. Es una compilacion de un sigloy
medio de conocimientos elaborados por genios de diferentes épocas, con ideas dispares, pero con un objetivo
comun: ayudar aaliviar € sufrimiento humano. Alberto Rodriguez Morején nacié en Leon (Espafia) en
1962. Estudio Psicologia en la Universidad Pontificia de Salamanca, universidad en la que se doctoré en
1994. Posee €l titulo de Especialista en Psicologia Clinica, tiene un Master en Terapia Familiar y otro en
Psicologiadel Lenguaje. Es ademés terapeuta reconocido por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapia (FEAP), Supervisor Docente reconocido por la Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapia
Familiar (FEATF) y la Asociacion Espafiola paralalnvestigacion y e Desarrollo de la Terapia Familiar
(AEID-TF). Hasido profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca, profesor Titular de la Universidad
de Salamancay en la actualidad es profesor Titular en la Universidad de Maaga donde imparte la materia de
Tratamientos Psicol 6gicos. Ha escrito més de treinta publicaciones cientificas e impartido més de un
centenar de cursos sobre psicoterapia en diferentes universidades espariolas y |atinoamericanas.
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