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Este libro te ensefia a reprogramar tu vida atendiendo a tus intereses mas esenciales. Al leerlo, aprenderas a
reconacer y equilibrar tus fuerzas, aelegir las creencias que te conviene asimilar, a gestionar tus emociones
mas conflictivas, eincluso ausar mapas y recetas iniciéticas que te permitan traspasar 10s bloqueos que te
impiden realizarte en lavida. Ademas, aprenderéds a crear marcos de proteccion y a abrazar €l arteritual
como unavia que te permitaresolver la mayoria de tus conflictos cotidianos. Te aseguro que si telo
propones, puedes transformar tu realidad en lo que tu corazén siempre ha deseado vivir. Seguro |o mereces.
Solo tienes que abrir este libro y proponerte traspasar |os limites que te impiden brillar desde todo tu
potencial.

Este tratado esta basado en la aplicacién préactica del Método Syneidesis de creacidn consciente para
procesos de reprogramacion esencial, y mas alla de un listado de instrucciones precisas, pretende convertirse
en unafuente de inspiracion liberadora que te ayude a recordar que eres |o masimportante de tu vida. Un
manual gque de verdad te impulse a crear y a aprender a gestionar larealidad que mereces vivir. Paraello,
solamente necesitas comprender |os mecanismos de creacion y las dinamicas que intervienen en |os procesos
en los que vives sumergido. Reconocer que lo que piensas, sientes y deseas se convierte en lareaidad que
respiras cada diay sobretodo, que muchas veces, las verdaderas creencias, esas que conforman nuestra forma
dever y sentir lavida, viven ocultas de nosotros mismos en lo mas profundo de nuestra propiainconsciencia.

Si tu vidano eslo que tu corazon te pide, aprende a transformarla en aquello que parati tenga un sentido. Lo
gue pierdas en & camino solo seralo que teimpedia ser feliz. El secreto esta en empezar por ti, por tu
transformacion interna. Al finy al cabo, tu creaste todo aquello que en tu vida te genera conflicto y hastio.
Nadie més que tu es responsabl e de lo que te ocurre. Eres siempre tl el que permite que las creencias quete
habitan y los conflictos que te generas alimenten la realidad que respiras cada dia. Si estés dispuesto adejar
atrés todo aquello que te impide ser ti mismo, te doy la bienvenida al camino de la creacion consciente.
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About the Author

VICTOR BROSSA (Barcelona 1969) Creador del Método Syneidesis que ha revolucionado el concepto de
arte en el S.XXI, escritor, pintor y responsable de numerosos trabajos en video relacionados con el uso del
arteritual y laimaginacién como herramienta para reprogramar € inconsciente, Victor Brossa se ha
convertido en un icono de lo que se conoce como el ARTE DE CONCIENCIA, atravésdel cual el ser
humano se corona como creador de su propiavida, aprendiendo a generar realidad propia para proyectarse en
la direccion que favorezca su salud mental, emocional, espiritual y material. Victor Brossa aplica
actualmente sus conocimientos en consulta privada, cursos especializadosy laformacién del Método
Syneidesis, ademas de crear arte ala cartajunto con un equipo de profesionales en feng shui y psicoterapia
en base al método.
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