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El propósito de este libro: "Recetas para el Ayuno de Daniel" fue ayudar durante este ejercicio espiritual a la
congregación de Gosén, Iglesia de la Familia, en Caguas, Puerto Rico.

Desde sus inicios, nuestra iglesia ha practicado este ayuno como herramienta principal de liberar y
desencadenar el propósito de Dios para nuestras vidas durante el resto del año. Cada año, vemos como Dios
nos ayuda a alcanzar este propósito y a expandirnos para cumplir su mandato y ser sus siervos.

En este libro encontrará varias recetas basadas en ingredientes naturales para poder enfocarse durante su
ayuno en el ejercicio espiritual y no tener que volverse unos cocineros expertos. Son recetas simples, con
ingredientes naturales los cuales se pueden conseguir en la mayoría de los supermercados, tiendas naturales y
colmados.
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