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Este libro no es un libro para hacer el Camino de Santiago.
Este libro es para aquellas personas que quieran correr (o andar) el Camino de Santiago con técnica,
conocimiento y sin machaques.
Cómo corrí el Camino de Santiago es un libro de técnica con pulsómetro, una guía deportiva para ayudar a
andar o correr el Camino sin pasarse de rosca, con datos para entrenarse previamente.
Además, es un libro de viaje y turismo, con datos de entrenamiento en carril por el Valle de Chistau, en el
pirineo de Huesca, Aragón, España.

¿Cómo correr el Camino?.. Pues en este libro está la teoría, experiencia y práctica de cómo entrené y corrí el
Camino de Santiago a través de 1.250 kms por la Gran Senda sin machaques ni esfuerzos excesivos, con
deportividad y aventura, y como vuelvo a repetir, mis parámetros científicos, experimentales y prácticos que
me llevaron a hacer tres veces 1.250 kms del Camino de Santiago hasta Fisterra y Muxía. Es un libro de
entrenamiento, para entrenarse. Y es un libro de viaje y turismo, para entrenarse también. Gracias.
https://www.brisainfinita.com
https://www.brisainfinita.com/camino-de-santiago/
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