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Los 10 mandamientos del cuerpo 10 es un libro de ayuda para conseguir tu peso ideal sin esfuerzo
convirtiendo en rutina pequefios habitos alimenticios saludables que nos haran adelgazar:

* Sin grandes sacrificios

* Sin pasar hambre

* Sin privarte de nada

Se completa el libro con una bateria de sencillos gjercicios fisicos pararealizar en casa, unos jemplos de
menu semanal y algunos consejos para sentirnos mucho mejor. Los resultados seran visibles a partir dela
tercera semanay estén garantizados.

¢Por qué renunciar a un cuerpo més saludable, esbelto y ser mas feliz?

Prueba este método sencillo y efectivo y olvidate de dietas milagrosas.
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