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Nos adentramaos en una nueva era con nuevas reglas de juego. Es hora de vencer |os miedos que nos impiden
Seguir en nuestro corazon, y emprender unafuncion profesional util, creativay con sentido. Este libro es un
experimento: pretende remover tus creencias acerca del dinero, € trabgjoy e consumo que han determinado,
en gran medida, €l lugar que ocupas en €l escenario laboral. Nos han educado para ser empleados obedientes,
contribuyentes pasivos y consumidores voraces, perpetuando asi e funcionamiento del sisterna economico.
Sin embargo, la crisis economica actual sumada a la de valores nos demuestran cada dia que ese sistema
caduco hace tiempo y que nos encontramos ante una nueva era, con unas reglas del juego radicalmente
diferentes. Borja Vilaseca plantea que en este nuevo entorno de nada nos serviraindignarnos, actuar Ccomo
victimasy culpar aalgo o aalguien externo. Por eso, e autor insiste en que asumamos nuestro papel de
principal es co-creadores de nuestras circunstancias socioeconomicasy que comencemas a reinventarlas, no
sin antes reinventarnos a nosotrosmismos. No se trata de que dejes tu trabajo. Ni de que curses otro master.
Al menos no todavia. Se trata de que tomes las riendas de tu vida y te hagas cargo de ti mismo, emocional y
financieramente. Lo unico que te separa de convertirte en el arquitecto de tu propiavidaes el miedo ala
libertad. Que harias si no tuvieras miedo te ofrece un verdadero mapa para orientarte en ese vigie haciatu
realizacion profesiona y personal. ENGLISH DESCRIPTION Diveinto anew erawith new rulesto play
by. It'stime to conquer the fears that keep us from following our hearts, and take on a professional role that
isuseful, creative, and purposeful. This book is an experiment: it attempts to shake up your beliefs about
money, work, and consumerism that have largely determined the place you occupy in the labor scene. We
have been brought up to be obedient employees, passive contributors, and voracious consumers, thus keeping
the economic system running. Borja Vilaseca suggests that in this new environment, it does us no good at al
to get angry, act like victims, and blame some external person or entity. Rather, we have to take the reins of
our own lives and become responsible for ourselves, emotionally and financially. The only thing that
impedes you from becoming the architect of your own lifeisthe fear of freedom. What Would Y ou Do If
You Weren't Afraid? offers atrue map to guide you on that journey toward your personal and professional
fulfillment.
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About the Author

Borja Vilaseca nacio en Barcelona el 4 de febrero de 1981. Esta casado y es padre de una nina. Como
periodista colaboro durante seis anos en € suplemento economico "Negocios," de "El Pais," y actualmente
publica de formaregular en "El Pais Semanal" (EPS). Desde 2009 dirige el Master en Desarrollo Personal y
Liderazgo de la Facultad de Economia de la Universidad de Barcelona. En 2010 fundo la consultora de
aprendizaje organizaciona Koerentia. Tambien es el director de La Akademia, un proyecto de educacion
emociona y financiera que desde 2011 promueve de forma gratuita el autoconocimiento entre los jovenes.
Como escritor ha publicado "Encantado de conocerme " (Plataforma, 2008), "El Principito se pone la
corbata" (Temas de Hoy, 2010, traducido a seisidiomas) y "El sinsentido comun" (Temas de Hoy, 2011).
Actualmente colabora como profesor en la Universidad Ramon LIull, la Universidad Politecnica de Cataluna,
en Porta22 (Barcelona Activa), en la Fundacion Ambit y en diferentes masteres de Coaching e Inteligencia
Emocional. Tambien imparte conferencias dentro y fuera de Espana. Si quieres saber mas sobre el autor y su
obra, visitawww.borjavilaseca.com, www.laakademia.org, www.desarroll opersonalyliderazgo.com/."
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