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Desde cómo arreglárselas sin gas ni electricidad durante unos días hasta cómo alcanzar una más que notable
autosuficiencia alimentaria y energética a largo plazo, este libro detalla y desarrolla los conceptos y técnicas
más importantes de una corriente con cada vez más adeptos en todo el mundo: el prepping o
preparacionismo. Estructurado de forma clara, con explicaciones sencillas a la vez que detalladas y con
multitud de ilustraciones de apoyo, este libro repasa y resuelve las necesidades más básicas para poder vivir
con relativa comodidad incluso en las peores condiciones y es, sin duda, un valioso recurso para cualquier
persona previsora. Huyendo siempre de la teoría para ofrecer el texto más práctico posible y centrándose en
los problemas más importantes, básicos y frecuentes que se presentan durante cualquier emergencia,
"Preparados" aporta una visión de conjunto y una base de conocimiento con la que afrontar muchas de las
situaciones que pueden ponernos a prueba en una época en la que la seguridad económica y social está, a
menudo y cada vez más, en un equilibrio demasiado inestable. El autor Mario Pérez Rodríguez nació en
León en 1981, es Ingeniero Técnico Industrial y Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales,
desarrollando actualmente su carrera profesional en el ámbito de la consultoría técnica y como proyectista de
instalaciones en edificios tanto industriales como residenciales. Al mismo tiempo, es un apasionado desde la
infancia de todo tipo de actividades al aire libre en contacto con la naturaleza, cultivando más adelante un
intenso interés por la horticultura y la permacultura, la recuperación del conocimiento técnico tradicional y
de los modos de vida ancestrales.
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