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Alvar Núñez Cabeza de Vaca (Jerez de la Frontera 1488/1490 - Sevilla 1557/1558) fue uno de los cuatro
supervivientes de los 300 hombres que se adentraron con la expedición de Narváez en busca de las riquezas
de Apalache, al norte de la Florida, península a la que llegaron el martes 12 de abril de 1528. Construyeron
unas barcas para costear desde Florida hasta Pánuco, pero naufragaron en la actual isla de Gálveston.
Durante ocho años padecieron hambrunas y esclavitud en el sur de Texas, donde fueron hechos prisioneros
por los indígenas de la costa. Durante algún tiempo Cabeza de Vaca ejerció de mercader entre los indios del
territorio en torno a San Antonio y la costa texana. Cabeza de Vaca logró escapar junto con sus compañeros
Alonso del Castillo Maldonado, Andrés Dorantes de Carranza y Estebanico, quien fue el primer hombre
nacido en África en pisar territorio de los Estados Unidos, y aunque se le describe como negro en realidad
era bereber.
Por temor a los indios de la costa y creyendo que en esos territorios del norte encontrarían oro, remontaron el
río Grande o Bravo, en vez de dirigirse al asentamiento español de Pánuco. Durante el viaje hacia el noroeste
de México, ejercieron de curanderos mediante la imposición de manos y el rezo de Avemarías y
Padrenuestros. Cuando Cabeza de Vaca extrajo con éxito la punta de una flecha que un indio tenía clavada
cerca del corazón, la fama de curanderos y gentes que hacían el bien entre las tribus indígenas ya no les
abandonó. Se ganaron la voluntad de los nativos e hicieron varias exploraciones en busca de una ruta para
regresar a la Nueva España por lo que hoy es el suroeste de Estados Unidos y norte de México. Tras
deambular durante largo tiempo por la extensa zona que hoy es la frontera entre México y Estados Unidos
llegaron a la zona del Río Bravo o Grande, siguiendo el curso del río encontraron tribus dedicadas a la caza
del bisonte con las que convivieron.
Finalmente a orillas del Río Petatlán (hoy llamado Río Sinaloa) restablecieron el contacto con un equipo de
exploradores españoles en el año 1536 a pocas leguas de Culiacán, asentamiento español.
Durante aquel viaje recogió las primeras observaciones etnográficas sobre las poblaciones indígenas del
golfo de México y posteriormente escribió Naufragios, considerada hoy la primera narración histórica sobre
lo que actualmente son los Estados Unidos de América. Esta obra fue publicada en 1542 en Zamora (España)
y en 1555 en Valladolid (España), y en ella describe sus vivencias y las de sus tres compañeros atravesando a
pie el suroeste de los Estados Unidos y norte de México.
"Naufragios" es sin duda uno de los grandes clásicos entre los libros de viajes y aventuras, además de un
tesoro para conocer la América del Norte anterior a la colonización europea.
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