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Mixed Martial Arts (MMA) och dess historia. Simon Kölle har delat upp boken i tre delar där första handlar
om sportens historik i stort, regler, skador, myterna, fördomarna, träningen och kritiken. I bokens andra del
ligger vikten på hur MMA utvecklats i världen med stort fokus på USA, Japan, Brasilien och Europa. I den
andra delen får läsaren också en god inblick i kvinnors utövande av sporten, livsstil, kläder, mediebilden och
mycket mer. I bokens tredje och sista del så nedtecknas för första gången någonsin en detaljerad precis
historik kring MMA i Sverige. Hur gick det egentligen till i detalj när MMA blev tillåtet i Sverige? Varför är
svensk MMA idag ett föregångsland andra tar efter utav? På ett initierat och informativt sätt guidas vi från
antika OS till de svenska klubbarna, utövarna, fansen, politiken och alla andra relevanta delar av subkulturen
MMA. Sporten är en av världens snabbast växande och den följs i någon mån redan av bortåt en miljon
svenskar. Förordet är skrivet av Svenska MMA Förbundets ordförande tillika styrelse-ledamot i det
Internationella MMA Förbundet George Sallfeldt. ”Simon Kölle är Sveriges bästa MMA-journalist och helt
rätt person att skriva den här viktiga boken” – Reza Madadi (Proffs i UFC)
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