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Algo se suscitainternamente al leer este libro, aunque sea unaintrospeccion o resonancia, un suspiro, un aire
interior de cambio y transformacién. David vuelve atocar con sus notas ese silencio que siempre lo
acompafia en su vida de ermitafio, y con destreza extrae de un fondo muy de él algo que nos motiva a buscar
esas mil maneras de vivir, de reinventarnos, de retar 10s esquemas, las creencias, el pensamiento limitante y
lo que parece estar predestinado a una rutina no negociable. Un libro pequefio en volumen pero inmenso en
su mensgj€; lleno de positivismo y esperanza.

—Vintage World Book Press
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