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De la violencia a la paz hay, en muchas ocasiones, un largo y tortuoso camino. El mismo que, a veces, separa
la enfermedad de la salud. De hecho, investigar para la paz tiene rasgos comunes con investigar para la salud.
Lo importante, en un caso como en el otro, no es la paz o la salud, sino disminuir la violencia o la
enfermedad. La paz, como la salud, es un ideal que cobra su sentido precisamente por la existencia de sus
contrarios. Aquí se trata de algunas violencias (pensando en el caso vasco) mientras se intenta dar medios
con los que mejor entender la realidad violenta contemporánea si lo que se quiere es cambiarla.
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