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Secretos Revelados de Kriya Yoga: jPor fin, el libro, Kriya Secrets Reveal ed, escrito por J.C. Stevens (2013),
esta disponible ahora en espafiol! (jFinally, the book, Kriya Secrets Revealed by J.C. Stevens (2013), is
available in Spanish!)

Traducido meticulosamente por Federico Ramos (de Uruguay), esta version en espafiol reflgjabien el
original eninglés, y ofrece todo lo que uno espera de un libro de Kriya Y oga, la ciencia antiguade lalndia
gue puede llevar al practicante de Kriya a su mayor nivel de experiencia espiritual y realizacion de si mismo.

iEste no es un libro de Kriya ordinario! Incluye todas las técnicas de varias lineas principales de Kriya Y oga,
incluyendo los seis pasos completos de Kriya de Lahiri Charan Mahasaya (el fundador del Kriya moderno),
los 144 Kriyas de Babgji, laversién original de 1930 de Kriyade Swami Y ogananda, y otros lingjes. Cada
pieza de material que posiblemente podria ayudarle para maximizar los resultados de la préctica de Kriya se
encuentra en este libro. El material ha sido diligentemente disefiado para proteger fuentes anénimasy para
respetar todos |os derechos reservados. Es, esencialmente, una sintesis de cada concepto o técnica posible
gue le ayudara a entender € Kriya Y oga como nunca antes. Todo el material utilizado en Secretos Revelados
de Kriya Yoga ha sido meticulosamente arreglado en lecciones con instrucciones, paso a paso, incluyendo
citas de Lahiri Mahasaya que recién se han traducido en un estilo fécil de entender. Nuevos gréficos también
han sido disefiados para ayudar a explicar las técnicas. Ademas de lainstruccion exigente en diversas
técnicas de Kriya, € libro también analizalateoriay lafilosofia de Shyama Charan Lahiri (aka Lahiri
Mahasaya), con € fin de ayudarle a alcanzar €l nucleo de lafilosofia de Kriya Y oga. De principio afin, fue
escrito paraayudarle aliberarse de todo lo que dificulta la practica de Kriya. Si usted ya es miembro de una
organizacion existente de Kriya, lainformacion contenida en este libro puede sorprenderle o incluso desafiar
sus creencias. Por favor, entienda que simplemente estoy transmitiendo la ruta completa de Kriya, técnicasy
filosofia, exactamente como yo creo que €l creador, Lahiri Mahasaya, la entendié. Con este fin, investigué
cada posible fuente y compilado, ahorrandole e tiempo de buscar sin cesar y descifrar las instrucciones de
diferentes escuelas de Kriya gque estan repartidas en todos los rincones de la Tierra. Algunas personas pueden
preguntar, " ¢Como este libro difiere de lainformacién presentada en varios sitios web?' No es el hecho de
gue no parte de esta informaci én no pueda encontrarse en otros lugares. Se lo podria decir o mismo de
cualquier libro. Sin embargo, este libro le ahorra €l tiempo de blsgueda, recolecciony el descifrar esta
informacion por si mismo. Es un libro auténomo. Todo |o que se necesita para a canzar las metas mas altas
de Kriyaestaen este libro. Algunos cuentan: "Sdlo recibi mi libro ayer, y hasta ahoralo estoy disfrutando de
verdad. Me cost6 mucho acostarme ayer por lanoche, y me quedé hasta mucho més tarde de lo que me
deberia haber quedado [leyendo]. Tengo la sensacion de que va a ser otra noche tarde esta noche."- M.B.

"Me fue entregado ayer tu libro y quisiera darte las gracias por recopilar estainformacion de diversas
fuentes....En resumen, gracias por tu libro. Estoy impresionado por € contenido y la presentacion.”- Doctor
M.
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About the Author

A los nueve afos, Stevens comenzd a asistir alos servicios dominicales de la escuela en un templo que
ensefia Kriya Y oga. Tan pronto como llegé ala edad permitida (17 afos), finalmente recibié lainiciacion en
KriyaYoga. En 1994, Stevens recibi6 unalicenciatura en Fisica por la Universidad de California, Los
Angeles (UCLA), como uno de |os tres mejores estudiantes de la Facultad de Fisica. Pocos afios después de
recibir su diploma, a Stevens se le ofrecid lainscripcidn instantdnea en un programa de postgrado de la
UCLA, donde cursd estudios de Ingenieriay fue profesor de fisica de pregrado. Como todo verdadero
buscador, permaneci6 dedicado a sus précticas de meditacion y en la blsqueda de vivir unavidarecta,
centrada en Dios. En la construccién de una carrera después de la universidad, Stevens vivid en varios paises
y tres continentes. Durante este tiempo aprendié a dominar el idioma aleman y también aprendio
conversacion en sueco, checo, espanol, y ruso. A través de décadas de investigacion en historiade lareligion
y de lateoria, también desarroll6 la familiaridad suficiente para descifrar el sanscrito. Al igua que Lahiri
Mahasaya, es un cabeza de familiamarido. El suyo es un hogar lleno de amor y devocion aDios
efervescente. Ademas de cumplir con sus responsabilidades familiaresy el trabajo, Stevens ayuda a otros en
su comunidad como un sacerdote M el quisedec ordenado.
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