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Nuestras vidas se han vuelto méas ocupado con cada dia que pasa, y como latecnologia aumenta, también lo
hace nuestro acceso al trabajo, obligaciones, y € estrés. Liberatu mente ahora con docenas de mandalas
aliviar esclarecedorasy €l estrés! Durante siglos, los mandalas han ayudado a aguellos que buscan lapaz y la
inspiracion equilibrio hallazgo en sus vidas. Al iniciar la coloracion en cada mandala, su atencion se
desplazara, que le permitira relgjarse total mente su mente totalmente. La complejidad de los disefios también
le animaré a expresarse como usted utiliza su propia paleta Unica de rellenar todos |os patrones. Presentacion:
El Estrés para Adultos Colorear: El divertido, f&cil y relgjante Serie de lamandala Usted don t necesita tener
las habilidades de un artista para personalizar estos ricos dibujos, intrincados y cada ilustracion vibrante
detallada esté disefiado parala experimentacion creativa. Impreso en papel de ata calidad que ganaron t
sangrar através, todas |as paginas son perfectos para decorar con marcadores, plumas de gel, acuarelas o
|8pices de colores. Agarra unacopiade El Estrés para Adultos Colorear: El divertido, facil y relgjante Serie
delamandala ahora.
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About the Author

Jason Potash es un aspirante a artista que le encanta dibujar y producir patronesy disefios gue son de
meditacion y relajacion en la naturaleza, no sélo para él sino también para compartir con ustedes.
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