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Este resumen ataca directamente | os factores que determinan una eficaz administracion personal del tiempo:
decision, disciplinay resolucién.

Detalla pasos 16gicos, acompafiados de ejercicios especificos, que le ayudaran aterminar con la postergacion
de las tareas importantes hoy mismo y a definir sus objetivosy metas globales.

** Sobre el autor del libro original

Brian Tracy es unade |as principal es autoridades del mundo sobre el éxito personal y empresarial. Sus
conferencias, seminariosy libros sobre liderazgo, ventas, eficacia de la gestion y estrategia de negocios,
estan |lenos de ideas y estrategias que las personas pueden aplicar inmediatamente para obtener mejores
resultados en todas | as areas de su vida personal y profesional.

Presidente de Brian Tracy International, es una de | as autoridades sobre €l desarrollo del potencial humano y
la efectividad personal. El se dirige amés de 250.000 personas cada afio en los temas de desarrollo personal
y profesional. Haescrito 35 librosy es autor / narrador de més de 300 programas de aprendizaje de audio y
video.

**Sobre el autor del resumen

Los libros son mentores. Pueden guiar 1o que hacemos en nuestras vidasy como lo hacemos. Muchos de
nosotras amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después,
pero luego de 2 afios no podemos recordar si 1o hemos leido o no. Y eso no esta bien. Recordamos que en €l
momento, aquel libro significd mucho para nosotros. ¢Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de
todo?

Este resumen toma las ideas mas importantes del libro original.

A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué eslo que el libro dice que deben hacer. S
confias en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas,
pero muy a menudo ho necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender laideade
inmediato.

Toda estainformacién esta en libro original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y
convertirlas en instrucciones directo a grano paralas personas que no tienen intencion de leer el libro en su

totalidad.

Estaeslamision de Sapiens Editorial.
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