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Saber qué decir es extremadamente una parte muy importante en cualquier tipo de interacción social, pero
hay muchos de nosotros que luchan con eso. ¿Cuántas veces te has mantenido alejado de un evento social
porque tenías miedo de avergonzarte a ti mismo? ¿Alguna vez has estado en medio de una interacción social
y has revuelto tus palabras o simplemente te has quedado sin cosas que decir?
Tal vez tienes miedo del silencio incómodo inevitable que todos hemos enfrentado en algún momento de
nuestras vidas. Lo que sea que te esté frenando de saber qué decir y tener confianza en lo que tienes que
decir en cualquier situación, aquí encontrarás las respuestas que necesitas. Desde entender exactamente lo
que te está frenando y superarlo a aprender a comunicarte de manera efectiva, este libro tiene todo lo que
necesitas para ayudarte a saber qué decir en cualquier situación.
Este libro es tanto para el introvertido como para el extrovertido porque la verdad es que todos luchamos con
saber qué decir en un momento u otro en nuestras vidas. Este libro está lleno de consejos e información que
puedes utilizar cada día para ayudarte a parecer seguro en cualquier situación y asegurarte de que sabes
exactamente qué decirle a los que te rodean. Aprenderás cómo iniciar una conversación con cualquier
persona que quieras, cómo mantener una conversación fluida, como garantizar que la otra parte esté
interesada en la conversación y mucho más.
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