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"Per què correm? Per què desafiem el temps i sortim de la comoditat de les nostres cases per anar a fer
quilòmetres i complir un pla d'entrenament al qual no ens obliga ningú? Què trobem en el fet de córrer?
Aquesta és la pregunta que tantes i tantes vegades ens han fet per tot arreu els que no corren, els companys
de feina, els amics o, fins i tot, la família. Una pregunta difícil de contestar perquè porta incoporada tota una
filosofia de vida, una filosofia que només entenem els que correm". Amb la fita impressionant de noranta-
nou maratons a les cames per tots els continents, el periodista Arcadi Alibés explica l'èpica i la filosofia de la
cursa, la mentalitat dels corredors, les experiències més insòlites i, alhora, a través de les seves vivències, ens
ofereix un manual pràctic per córrer maratons, just abans de disputar la que farà cent.
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