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"Per qué correm? Per qué desafiem el tempsi sortim de la comoditat de les nostres cases per anar afer
quildometresi complir un plad'entrenament al qual no ens obliga ningl? Qué trobem en el fet de correr?
Aquesta és la pregunta que tantes i tantes vegades ens han fet per tot arreu €ls que no corren, els companys
defeina, elsamics o, finsi tot, lafamilia. Una pregunta dificil de contestar perqué portaincoporada tota una
filosofia de vida, unafilosofia que només entenem el's que correm”. Amb lafitaimpressionant de noranta-
nou maratons a les cames per tots els continents, el periodista Arcadi Alibés explical'épicai lafilosofiadela
cursa, lamentalitat dels corredors, les experiéncies més insolites i, alhora, através de les seves vivéencies, ens
ofereix un manual practic per cérrer maratons, just abans de disputar la que fara cent.
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