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Latelevision alimentalas discusiones familiares. Por un lado, estan los padres, que a menudo consideran que
los nifios la miran demasiado, incluso cuando ellos también estan enganchados a la pequefia pantalla. Por €l
otro, estan los hijos, fascinados por la cantidad de iméagenes, remedio facil contra el aburrimiento. Este libro
intenta desembrollar los miedos de los padres, fundados o excesivos, y ofrece pistas paramirar latelevision
de formainteligente, ya que ésta se ha convertido en una distraccion familiar ineludible. Por €ello, esta obra
trata de dar respuesta a cuestiones tales como:

* ¢Qué miran realmente los nifios?

* (Qué valorestransmite latelevision?

* ¢Como elegir juntos un programa?

* ¢/Podemos juzgar sin conocer?

* ¢Por gué hay que establecer limites de tiempo?

* ¢Como arreglar los desperfectos si el nifio ha visto una escena violenta?

* ¢Como desenganchar aaguien de latelevision?

El doctor Claude Allard es psiquiatray psicoanalista, y autor de obras enfocadas alainfluenciadela

television en nuestra vida.
Cécile Dollé es periodista.
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