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En este libro se recogen consegjos practi cos sobre remedios natural es para un centenar de af ecciones comunes
entre los nifios. Las dolencias se organizan delaA alaV paraunafécil consulta. Cada apartado ofrece
recomendaciones sobre: 1) alimentacion saludable; 2) plantasy aceites esenciales; 3) flores de Bach; 4)
hidroterapiay geoterapia; 5) homeopatiay sales de Schiissler; 6) masajes; 7) reflexologiay 8)
recomendaciones general es.Esta obra incluye ademas: una «lIntroduccién alas terapias naturales » en la que
se explica detalladamente el uso correcto de | as terapias abordadas; consejos para crear un «Botiquin
natural», de gran utilidad para |a organizacion de un estuche de remedios naturales que conviene tener
siempre a mano; un «Ejemplo de cuestionario de terapias naturales» para que los padres vayan bien
preparados a una consulta, o que contribuira al éxito del tratamiento; una seccién de «Prevencion. Practicas
saludables» con Utiles sugerencias de habitos sanos para ayudar a criar nifios saludablesy felices; por dltimo,
un capitulo en el que se tratan cuestiones importantes parala salud fisica, mental y emocional del nifio.

Esta es una guia completay detallada de remedios naturales para nifios, para consultarla siempre que sea
necesario. Lasimplicidad y efectividad de los remedios naturales vienen al auxilio de los nifios reduciendo la
intensidad y frecuencia de las quejas, aiviando las molestias y previniendo las complicaciones.
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