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Un viaje iniciatico en busca del conocimiento para encontrar la verdadera esencia de uno mismo. * * * Elena
es una nina que debido al trabajo de su padre tiene que dejar su cosmopolita ciudad, Barcelona, para vivir en
un ambito completamente diferente: el Valle Sagrado de los Incas, en Peru. En uno de los momentos mas
dificiles para ella, Elena conoce a Galpi, un chaman que le ensenara valiosas lecciones y le hara
comprenderse mas a si misma, y con el que anos despues, siendo ya una mujer, se reencontrara en el
Corazon Verde amazonico de una manera muy especial. "El chaman. Encuentro en el Corazon Verde" es un
viaje de ida y vuelta donde en cada partida se dejan atras cosas importantes; un aprendizaje para pensar por
uno mismo sin necesidad de ser un iluminado; una inspiracion para vivir el presente. Un relato escrito desde
el corazon que te fascinara."
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About the Author
HELEN FLIX Licenciada en Psicología Clínica y de la Salud, posee también estudios superiores de Música,
Medicina y Nutrición. Estudió Medicina Tibetana en Nepal, India y Tíbet, consiguiendo el grado de
“Duramba”. Es miembro colaborador de la Asociación Española de Micro-Inmunoterapia, integrante de la
Societat Catalana de Neuropsicologia y colaboradora de los laboratorios homeopáticos Labo-Life. Dirige
L’Espai Psicosalut, en Barcelona, donde imparte cursos de mindfulness, hipnosis, counseling, flores de Bach
y medicina tibetana, y ejerce psicoterapia holística. Sigue haciendo de puente entre Occidente y Oriente,
viajando con alumnos a Perú y Nepal, para vivir y aprender con otras culturas, y tiene publicados doce libros.
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