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Libro dirigido por € autor a cualquier persona relacionada con cualquier situacion de violencia en su vida, en
su familia, hijos, pareja, amistades, necesitados de ayuda eficaz para su solucion. De gran utilidad para
profesionales, instituciones, administracionesy organismos publicas, centros de ensefianza, universidades
gue quieran y necesiten disefiar programas eficaces para €l tratamiento y abordaje de este fendmeno, lacra
parala humanidad.

El autor hace un andlisis del modelo actual de abordaje y prevencion en los casos de abuso y malos tratos
psiquicos, fisicos, emacionalesy sexuales, que se dan en laescuela, en las empresas, en las familias, en las
pargiasy en familias, planteando que tal modelo esineficaz por insuficiente, por no contemplar todos los
factores que intervienen en cualquier caso de violenciay/o de relacion de abuso.

Posteriormente, aporta una nueva vision —'rompedora’— del fendmeno de la violencia, centrando con
claridad y contundencia el origen, las causasy los efectos de todo acto violento entre seres humanos, y
tomando esto como punto de partida, plantea soluciones eficaces y estables que pasan necesariamente por la
responsabilidad personal, por la accion individual por excelencia, orientada haciatodo el potencial de
desarrollo y crecimiento posible y accesible atodos |os seres humanos dignos de amar y ser amados. Y dirige
un mensaje directo atodos |os agentes sociales y protagonistas involucrados: lavictima, el agresor y —cOmo
no—, atodos sus colaboradores, conscientes o inconscientes de serlo. familiares, amigos, comparieros de clase
o de trabajo.

Cualquieraque sea el rol profesional o personal del lector, no solo no quedardindiferente ante el discurso de
este libro que como el autor dice, esta basado en su experiencia profesional con su "método” o vision,

tambi én puede ayudarle a cambiar y mejorar su vida en todos sus &mbitos de relacion personal, profesiona y
social, pudiendo minimizar e incluso hacer desaparecer la violencia de lavida de |las personas, alavez que
acceden aunavida de mayor calidad.
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About the Author

Angel Cércar, originario de Navarra, trabaj6 durante 28 afios en empresas bancarias como ejecutivo
especializado en &rea comercial, riesgosy organizacion. A partir del afio 1982 comenzé su interés por el
mundo de lasalud y las relaciones humanas, es experto en Programacién Neuro-Linguistica, Practitioner de
PNL Eriksonian Hypnosis, en Naturopatia e Higiene Vital, Kinesiologia, Inteligencia Emocional, Coach
Personal y Profesional, especializado en Coaching Sistémico u Organizacional, es profesor colaborador dela
Udako Euskal Unibertsitatea, area de Psicologia, donde imparte talleres de comunicacion, relaciones,
inteligencia emocional y coaching desde el afio 2004. También, desde 2015 entrena a profesores de la Euskal
Herriko Unibertsitatea—Universidad del Pais Vasco— para hablar en publico. Es fundador de

www.angel carcar.com, con larga experiencia en la atencidn a personas con problemas de relacion humana,
en trabajo individual y personalizado y/o en grupos humanos de cualquier profesién y actividad. Resolucion
de conflictos de relacion humanay profesiona (empresas, asociaciones, maestros, profesores, alumnos,
vendedores, relaciones familiares, conflictos relacionados con la violencia de género, € Bullying, €l
Mobbing, la homosexualidad, etc.). Trabgja ayudando alas personas en su desarrollo y crecimiento personal,
Inteligencia Emocional, Integracion y Cambio de Creencias, Disefio de Objetivos, Metas, Estrategiasy
recursos I nternos. Como experto en Comunicacion Interpersona , es apasionado conferenciante y entrenador
en comunicacion, imparte talleres abiertos a publico interesado en coaching, innovacion, motivacion y
cambio, y también a empresas, equiposy grupos de cualquier indole.
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