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Más allá de la adicción reconoce que todos llevamos demasiado tiempo desarrollando una conciencia
victimista, convenciéndonos de que la dependencia y la impotencia son absolutamente consustanciales a la
condición humana. En ningún otro lugar está más profundamente arraigada esa creencia que en el "mundo"
de las adicciones y en los programas tradicionales, que se imponen de forma masiva, para tratarlas y
recuperarse de ellas. 

Cálido e inspirador, este profundo mensaje viene a tu vida cuando lo necesitas desesperadamente. Se aleja
radicalmente de las formas tradicionales de tratar las adicciones y presenta una comprensión nueva y
revolucionaria, con procedimientos innovadores, que dan paso a una experiencia de ti mismo completamente
diferente. 

Descubrirás 
Cómo salirte de la mentalidad victimista 
Cómo trascender tus conductas adictivas 
Cómo usar plenamente tu poder personal 
Trascender tus adicciones no es lo mismo que estar recuperándote de ellas. Trascender tus adicciones es ir
más allá de ellas. Es crear una nueva definición de ti mismo y lograr cambios que sientas más congruentes,
más plenos y más auténticos.

Más allá de la adicción: Para aquellos que buscan la auténtica libertad, ahora disponsible también en inglés,
alemán, polaco y rumano, es un libro para el siglo XXI. Se aleja radicalmente de las formas tradicionales de
tratar las adicciones y presenta una comprensión nueva y revolucionaria, con procedimientos innovadores,
que dan paso a una experiencia de ti mismo completamente diferente. 

beawarebealive.com
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About the Author
John Flaherty es un experimentado profesor de bienestar espiritual y emocional. Un experto en el campo de
las adicciones. Ha inspirado a personas de distintas partes del mundo a liberarse de sus conductas adictivas y
vivir una existencia más realizada. John comenzó su carrera como sacerdote católico, pero al cabo de 11 años
tomó la decisión, que le cambiaría la vida, de dejar el sacerdocio y empezar su propio viaje personal de
Autodescubrimiento, Autoconciencia y Autoempoderamiento. Tras ulteriores estudios académicos se
licenció con honores en Teología en la Leeds University, Inglaterra, y cursó un Máster en Políticas en
materia de lucha contra la drogodependencia y el alcoholismo en el Trinity College, Dublín, Irlanda.
Buscando siempre las herramientas más eficaces y progresistas para trascender las creencias y los miedos
limitantes, John se hizo Master Practitioner de PNL (programación neurolingüística), Terapia de Línea de
Tiempo e Hipnosis y más tarde se certificó como Master Practitioner y Formador de Psicología de la Energía
de Meridianos. Consagrado a ayudar a otros a trascender sus desafíos vitales, el recorrido vital de John lo
llevó de Inglaterra a Irlanda y posteriormente a Canadá, donde tanto en el sector público como en el privado
ha implantado y gestionado proyectos innovadores y servicios de psicoterapia para alcohólicos y
drogodependientes, atendiendo a personas afectadas de VIH/SIDA y brindando apoyo emocional a sus
familiares y seres queridos. John ha desarrollado sus propios enfoques, únicos y poderosos, para elevar el
espíritu humano, y durante más de 25 años ha inspirado y acompañado a cada uno a encontrar libertad
emocional, una mayor confianza y paz personal. www.beawarebealive.com
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