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Los Y oga Sutras de Patanjali son €l libro por excelenciade lafilosofiadel yoga. Escrito en un lenguaje
contemporaneo y accesible, esta nuevainterpretacién de Moises Aguilar es unareferenciaindispensable para
todo estudiante de yogay de lafilosofia oriental.

Moises Aguilar relaciona las ideas en los Y oga Sutras con conceptos e ideas occidental es, haciendo que €
contenido sea mas relevante para el lector. Esta moderna interpretacién provee ejemplosy aplicaciones que
podemos usar en nuestra vida diaria, basados en |a sabiduria encerrada en los Y oga Sutras de Patanjali.
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