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Anatomi för idrotten är ett pedagogiskt och användbart material som kombinerar fakta om anatomi och
rörelser. Bildmaterialet i boken är tydligt och användbart både för självständiga studier och i
grupputbildningar. I boken finns en stor mängd detaljerade fyrfärgsillustrationer på skelett, leder, senor och
muskler. Dessa kombineras med fyrfärgsfotografier på olika basrörelser som ingår i många idrotters
rörelsescheman.

Anatomi för idrotten är framtagen av det kända amerikanska idrottsförlaget Human Kinetics och
ursprungstiteln är Kinetic Anatomy. Översättning: Anette Glad
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