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"Desde una experiencia personal, desde €l dolor de los golpes que hace yatiempo pasaron y desde la
experiencia de la batalla del blanco sobre negro, este libro intentard algo que ya muchos otros intentaron
fracasando en su empefio, con jjjPELEA!!! ... su autor pretende mostrar de que se trata esto que todo €l
mundo conoce, pero que tan pocos afrontan... LA PELEA... " José Diaz Jiménez...

"Estelibro transmite ideas y alavez transmite sensaciones, es un texto que aparece que estuviese "vivo" y te
pone en situaciones que algunos ya hemos vivido y que cualquiera puede llegar avivir... porque la"pelea’, te
guste o no, hay que conocerla, entenderlay asimilarla porque la pelea es parte de la historia del ser humano y
en cualquier momento puee ser parte también de tu vuda, te guste o no..." Ywo Y upa, Cinturén negro primer

Dan de Karate y amante de las MMA.
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El trabajo de la esquina en un combate deportivo
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