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Esta obra es una exposicién claray exhaustivadel camino completo alailuminacion. Todos tenemos el
potencia de transformarnos y una capacidad ilimitada para desarrollar buenas cualidades, pero para que este
potencial madure debemos saber qué hacer en cada etapa de nuestro vigje espiritual. Con este libro, Gueshe
Kelsang nos ofrece una guia paso a paso de las practicas de meditacion que nos conducen alapaz interior y
felicidad duraderas. Con extraordinaria claridad revela todas | as ensefianzas de Buda en €l orden en que se
han de practicar, enriqueciendo su exposicién con relatos y analogias esclarecedoras. Es la guia perfecta del
camino budista.
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