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Cómo construir una tarea integrada. Fases, aspectos metodológicos y ejemplificaciones prácticas (Javier
López López). Programa de intervención para la mejora de la atención en los saques de esquina. (Juan
Expósito Bautista). La programación anual: racionalización de las estructuras intermedias de la planificación
(Miguel de León Arpón). El entrenamiento emocional en equipos de fútbol base (José Luis Latorre y David
Luis Sánchez). Posición del portero en los libres directos e Indirectos (Luis Llopis y Pilar Sáinz).
Tratamiento de los trastornos de alimentación en el deporte (Joaquín Dosil). Métodos de enfrenamiento
discontinuos (interválicos, competitivos y por repeticiones). Cómo motivar a los deportistas (José Martín-
Albo, Juan Luis Núñez)
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