WALTER RISO

LOS LIMITES
DEL AMOR

Loslimitesdel amor: Hasta donde amarte sin
renunciar alo que soy (Biblioteca Walter Riso)
(Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00C9JE2K4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00C9JE2K4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00C9JE2K4&src=fbs

Los limites del amor: Hasta donde amarte sin renunciar a lo
gue soy (Biblioteca Walter Riso) (Spanish Edition)

Walter Riso

Loslimitesdel amor: Hasta donde amarte sin renunciar alo que soy (Biblioteca Walter Riso) (Spanish
Edition) Walter Riso

«Reconocer que existen ciertos limites afectivos no implica necesariamente dejar de amar, sino aceptar la
posibilidad de modificar la relacion en un sentido positivo o simplemente algjarse y no estar en el lugar
equivocado, aunque duela la decisién.» Walter Riso

Amar constituye una de las experiencias més significativas del ser humano. En el caso de las relaciones de
pareja, laentrega completa, irrevocable e incondicional a otro es vista como un ideal deseable y maravilloso.
Pero, ¢quién dijo que el amor lo justificatodo? ¢De donde sacamos la absurda idea de que amar implica
renunciar a nosotros mismos, anularnos como personas o sacrificarnos hasta el punto de ignorar nuestros
intereses y necesidades fundamental es?

El reconocido terapeuta Walter Riso emprende aqui |a critica a esos amores dafiinos que se apoyan en
relaciones de dependenciay que atentan contra laindividualidad, la dignidad personal y la autoestima. Para
é, laextendidaidea de que uno debe querer a cualquier precio y mantenerse dentro de una relacion aunque
ésta sea fuente de violencia, frustracién o humillaciones, constituye una distorsion que oculta el verdadero
sentido del amor.

Walter Riso es psicologo, especialista en terapia cognitivay magister en bioética. Desde hace veintiocho
afos trabaja como terapeuta, labor que alterna con €l gercicio de la catedra universitaria, larealizacion de
investigaciones en la préctica clinicay publicaciones cientificas y de divulgacion psicolégica. Actuamente
es profesor de terapia cognitiva en diferentes facultades de psicologia en Latinoaméricay Espafiay es
presidente honorario de la Asociacion Colombiana de Terapia Cognitiva.
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About the Author

Walter Riso is a psychologist, specializing in cognitive therapy and bioethics. For over 28 years he has
worked as atherapist, practicing alternately as a university chair while contributing with scientific
publications and psychological disclosures. He is a professor of cognitive therapy in different psychological
schoolsin Latin America and Spain, and is the honorary president of the Columbian Association of
Cognitive Therapy. His previous works include "EIl camino de los sabios, La afectividad masculina, "and
"Amores altamente peligrosos.”
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