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Lo quevigjar a espacio me ensefid sobre el ingenio, la determinacién y como estar preparado paratodo.'
Cnel. Chris Hadfield

El coronel Chris Hadfield ha pasado casi cuatro mil horas en el espacio. Durante ese tiempo hairrumpido en
una estacion espacial valiéndose de una navaja suiza, se ha deshecho de una serpiente viva mientras pilotaba
un avién y se ha quedado momentaneamente ciego mientras se aferraba a exterior de una nave espacial en
Orbita. El secreto del éxito del coronel Hadfield, y de su supervivencia, es una filosofia nada convencional
aprendidaen laNASA: prepararse paralo peor... y disfrutar cadainstante de dllo.

En Guia de un astronauta para vivir en la Tierra, Hadfield hace una descripcion minuciosa de los afios
dedicados a adiestrarse y aexplorar el espacio, con €l fin de mostrar cdmo hacer posible lo imposible.
Mediante historias reveladoras que transmiten toda la emocién del momento de un lanzamiento, la
maravillosa fascinacion de los paseos espaciales y la sangre friaimprescindible en los momentos criticos,
Hadfield explica el modo en que e saber convencional puede suponer un obstéculo para alcanzar los
logros... y lafelicidad.

Quiza usted jamés sea capaz de fabricar un robot, pilotar una nave espacial, crear un video musical o llevar a
cabo una operacion quirdrgica en condiciones de ingravidez, como el coronel Hadfield, pero las vividasy
refrescantes percepciones de este |e ensefiaran a pensar como un astronautay cambiarén por completo la
manera en que concibe lavidaen laTierra... sobre todo la suya propia

Opiniones:

'Houston, tenemos una superestrella.' Washington Post

'Puede que desde las misiones Apolo Hadfield haya hecho mas que cualquier otro astronauta para
transformar laimagen de la exploracion del espacio... Raravez este ha parecido tan préximo o el mundo
mas asombroso'. The Telegraph

'Hadfield ha hecho una contribucién al programa espacial gque va mucho més alla de los experimentos que

superviso en € espacio y de la sencilla tarea consistente en ayudar a que el vehiculo —del tamafio de un
campo de ftbol— siga en 6rbita... Aplausos para Hadfield por ser tan brillante'. Time
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About the Author

Chris has a decade of experience as an Automotive Technology instructor at secondary and post-secondary
schools, including department chair and program coordinator positions. Before teaching, Chris was a master
certified automotive technician working for a GM dealership, an independent, aretail store, and owning his
own business. Chris has a Bachelor's of Science degree in Automotive Engineering Technology, with a
minor in Manufacturing Engineering Technology from Minnesota State University Mankato and he has a
Master's of Education degree in Community College Teaching and Learning from the University of Illinois
Urbana Champaign Providing arare combination of high school and college teaching expertise, along with
hands-on experience from the shop, Mr. Hadfield lends his critical eyeto avariety of Delmar-Cengage

L earning automotive publications, including Today's Technician: Basic Automotive Service & Systems and
Automotive Service Job Sheets for NATEF Task Mastery. Mr. Hadfield holds an EAM from University of
Illinois and a BS in Automotive Engineering Technology from Minnesota State University. Heisaso ASE
Master Certified and ASE L1 Advanced Engine Performance Certified.
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