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Esta nueva edicion, revisaday aumentada, de Equilibrio y movilidad con personas mayores sigue siendo €l
Unico manual que trata las dimensiones multiples que contribuyen a equilibrio y lamovilidad. Al estudiar
las razones por las cuales se producen caidas, |os lectores adquieren conocimientos para ofrecer una
evaluacion y programacion mas generales. El programa FallProof se adapta a cada cliente y comprende
progresiones de gjercicio paralos madulos de las clases de |os niveles principiante, intermedio y avanzado.
El programa ofrece los siguientes beneficios: ? Flexibilidad: Los participantes del programa practican
actividades grupales que tienen en cuenta sus capacidades individuales, para que el programano sea
demasiado fécil ni demasiado dificil ? Orientacion: Se suministran formas segurasy sencillas de presentar
los componentes de |os gjercicios del programa, abordando temas como la seguridad y las mejores formas de
ofrecer informacion alos participantes. ? Material suplementario: Cuestionarios sobrelasalud y
cuestionarios de evaluacion ayudan alos profesores a recabar informacion crucia para una programacion
eficaz del programa. ? Resultados: El programa Fall Proof ha demastrado reducir el riesgo de caidas de sus
participantes. La Dra. Debra Rose es profesora en la division de cinesiologiay promacion de la salud, asi
como codirectoradel Center for Succesful Aging de la California State University en Fullerton. También es
profesora del departamento de fisioterapia de la Chapman University en Orange, California. Su principal
temade investigacion eslamejorade lamovilidad y la prevencion de caidas en la vejez.
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