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Maestría sin Esfuerzo: Liberando al Maestro Músico que llevamos dentro es un libro dirigido a cualquier
músico que se encuentra en una meseta en su desarrollo musical. Werner, un magistral pianista de jazz por
derecho propio, utiliza su historia de vida y experiencia para explorar las barreras de la maestría y la
creatividad musical, revelando en el proceso que “la Maestría se encuentra disponible para todos”,
mostrando caminos prácticos y detallados para avanzar hacia una mejor habilidad y confianza en cualquier
alternativa. Si bien Werner es músico, los conceptos presentados en este libro se aplican a cualquier
profesión o estilo de vida en los que es necesario un libre fluir, un pensamiento sin esfuerzo. El libro incluye
un CD de meditación narrado por Kenny que ayuda al músico a alcanzar un estado de relajación enfocada.
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