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La autobiografía es un género literario poco prodigado en Canarias. Precedida de un estudio crítico del
profesor titular de Historia de América de la Universidad de La Laguna, Manuel Hernández González, la
publicación por vez primera de la de Alonso de Nava Grimón y Benítez de Lugo, VI Marqués de Villanueva
del Prado (1757-1832), hasta ahora inédita, permite al lector introducirse en la trayectoria vital y en la
mentalidad de quien fuera uno de los representantes más preeminentes de la elite insular en el tránsito del
Antiguo al Nuevo Régimen. Nava, presidente de la Junta Suprema de Canarias y representante de las Islas en
la Junta Central, director de la Real Sociedad Económica de Amigos del País de Tenerife y artífice del Jardín
Botánico de La Orotava refleja en esta obra la evolución de sus concepciones ideológicas y de su visión del
mundo desde su juventud hasta la madurez en la que la redacta, constituyéndose en un documento esencial
para reconstruir la vida cotidiana, la formación y las relaciones personales de este aristócrata lagunero.
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