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Logre laMentalidad del Guerrero/Campeon para obtener € Rendimiento Maximo.

Alcance nuevos niveles de éxito y fortaleza mental con esta guia esential.

Aprendala“Cienciadel Exito” y prepérese paralaexcelencia. En esta guia de entrenamiento mental concisa
y de enorme éxito el entrenador del rendimiento maximo DC Gonzalez ensefia una mezcla Unica de
tecnologias de entrenamiento mental, bases esencial es de psicologia del deporte, y métodos de rendimiento
maximo gue son efectivos y motivacionales. Preparese a aumentar su auto-creencia, autoconfianzay
fortaleza mental usando esta poderosa guia disefiada para ayudarle a alcanzar nuevos niveles de éxito,
rendimento maximo en |los deportes, y desarrollo personal.

Con una cartera de clientes que incluye atletas superiores, €jecutivos, actores, combatientes profesionales,
musicos, soldados, doctores, abogados, psicdlogos y muchas otras profesiones, Daniel ha ayudado a sus
clientes a alcanzar nuevos niveles de logros y desempefio desde 1988.

Estelibro es poderoso. En él Daniel explica, ensefiay le ayuda a desarrollar 1as habilidades psicol 6gicas
requeridas para el rendimiento méximo y la fortaleza mental mientras sefida las estrategias mentales
subyacentes que e ayudaran a cualquiera a al canzar niveles mayores de logros 'y rendimiento, no por azar
sino por eleccién enfocada.

El Arte del Entrenamiento Mental ensefia los esenciales criticos intercalados con historias de su fascinante
pasado como Aviador de |las Fuerzas Navales, un Agente Federal, Especialista de Seguridad Ciber Militar,
Cinturon Negro de Jiu-Jitsu Brasilefio y Entrenador del Rendimiento Mé&ximo. Daniel crea una conexion
poderosa de ensefianza entre sus experiencias de vida muchas veces llenas de adrenalina, con las habilidades
mentales y entrenamiento mental que hacen toda la diferencia.

Alcance su verdadero potencia, controle su estado y sobresalga incluso bajo presion extrema



*Megjore su rendimiento transformando |la energia negativa generada por €l nerviosismo y miedo en confianza
indestructible

*Megjore su enfogque y concentracion para obtener resultados positivas, con frecuencia instantaneos, con
técnicas de entrenamiento mental batall a-probadas

*Aprenda | os factores psicol 6gicos que le ayudaran a ver los obstécul os como oportunidades para crear
cambios positivos duraderos

*Mejore sus técnicas de visualizacion y cree imagenes de éxito cargadas con sentimientos y emociones que
generarén poderosos resultados

*Entienda qué practicar y cuales gjercicios de condicionamiento al éxito mejoraran su auto-creencia,
autoconfianzay desempefio

*Obtenga acceso ala psicologia de entrenamiento detrés de redirigir € enojo y emplearlo parafortalecer su
determinacion y mantenerse en control

Utilice técnicas probadas de psicologia del deporte paradejar su ego fueradel evento y evitar
completamente ahogo del rendimiento.

*Aprendaacrear € Estado de Rendimiento Ideal utilizando Programacion Neuro-lingiisticay “Los Tres
Puntos Criticos’

*Deshégase de creencias limitantes y del critico interno permanentemente

*Alcance la mentalidad de campedn y gane laventaja mental sobre sus oponentes o la situacion cuando lo
requiera



«Aprenda aencontrar € lugar del que proviene el rendimiento maximo

Defécil lectura, este libro es realmente una guia parala excelencia del rendimiento escrita por un experto y
profesor unico. Daniel se encuentra entre los pocos af ortunados que han tenido la experiencia Gnica de
aprender de Peter Siegel, unareconocida autoridad del rendimiento maximo en deportes, hipnoterapia
deportivo, y maestro facultativo de la Programacion Neuro-linguistica (NLP).

Lasleccionesy técnicas que se presentan en este libro son unalectura esencial para cualquier persona
buscando mayor éxito y rendimiento, ya seaen el campo de juego, en los negocios, o en lavidaen general.
Alcance nuevos niveles de éxito personal mientras aprende, practicay aplicalainformacion.
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