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"Los ninos no vienen con un pan bajo € brazo. De hecho, bajo e brazo no traen nada. Ni tan siquiera un
interruptor con el que apagarlos. Ni un libro de instrucciones con €l que aprender a manejarlosy saber que
significa ese llanto desesperado de todos los dias alas tres de |la madrugada. Aungue, dicho sea de paso,
reconozco que jamas me leo un libro de instrucciones de nada. Mi modo de aprender a usar cualquier cosa es
el metodo ensayo-error. No funciona? Pues no sera asi, sera de esta otra manera. Ese mismo metodo ensayo-
error es o que he usado para sobrevivir ami maternidad y salir ilesa (o casi) del intento. Este esmi particular
libro de instrucciones frente a ese maravilloso infierno que es tener hijos. Tambien podeis degjarlo sin leer
acumulando polvo en laestanteria. Como buen libro de instrucciones que se precie." Ana Gonzalez Duque, a
peticion de los seguidores del blog "La doctora Jomeini* resume, en este libro, los posts de Susanitay €l
Terrorista, con grave efecto disuasorio paralos que esten pensando en tener hijos."
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About the Author
Ana Gonzalez Duque trabaja como anestesista'y sobrevive a un marido traumat6logo, dos nifios, un gato, dos

tortugas y dos hamsters. "Instrucciones para sobrevivir alos hijos" es su tercer libro. Ha publicado con éxito
2 novelas chick-lit: "El blog de la Doctora Jomeini" y "Planes de boda'.
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