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Estamos atravesando la cultura del sufrimiento. Una cultura que revive nuestras facultades de victimizarnos
por todo, estas sensaciones de culpa se transmiten de padres a hijos, de profesores a alumnos, entre amigos,
compañeros y hasta la propia pareja.
Nos dejamos caer en ella y le otorgamos más poder sobre nuestra vida que la que tenemos nosotros mismos.
Las creencias son el primer factor de influencia de esta programación. Creemos que creemos en esto que nos
dicen. Pero ocurre que nadie puede ordenarte que sentir, como pensar, a quien extrañar y en que creer. Esas
son tus decisiones y dejarte caer en la cultura del sufrimiento que hace del dolor un dios, del fracaso un
atractivo, de la pobreza un honor, de la muerte un ritual, de odio un orgullo y de la ira un patrimonio es
también tu decisión.

No puedo, no nací para esto, no sé qué hacer… son las frases que nos repetimos para devastar nuestra
autoestima. Y a raíz de esto es que un día nos descubrimos en el fondo de la piscina y cuando estamos en el
fondo de la piscina solo hay un lugar hacia dónde ir: hacia arriba, somos como un pájaro bebé que se ha
caído del nido y quiere más que nada regresar al nido, pero no se da cuenta que no necesita el nido, necesita
volar…y debe decidir provocar un cambio en su vida para alcanzar sus más altas aspiraciones, para lograr
sus máximos sueños y superar sus mayores retos. Y es ahí donde tiene que descubrir que solamente basta con
aplicar los Principios que gobiernan los resultados que busca, para poder conseguirlos. Es ahí donde
despierta del letargo, apresurado e histérico por la revelación de que ha perdido el más valioso tiempo en una
inacción total…
Durante años me he estado preguntando la manera de poder llevar a cualquier persona que quiera sobresalir a
donde realmente quiere estar. Me tomó muchísimo tiempo entender cómo funciona la mente humana, y la
única certeza que me quedó de todo este trabajo fue que el universo se rige por principios, normas y leyes
que no se pueden quebrar. Este libro trata de nueve de esos principios que he encontrado luego de un arduo
trabajo-estudio y están apuntados exclusivamente a que con ellos, puedas alcanzar todo lo quieras.
Este libro está especialmente diseñado para que des ese paso fundamental de la persona que eres, a la
persona que realmente quieres ser…
Este material únicamente dará los pasos generales para lograr lo que quieres, pero este es solo el comienzo,
luego tienes que adquirir el material acorde al área en el que quieres desarrollarte. Si piensas que la
capacitación cuesta cara, prueba entonces con la ignorancia.
A partir de ahora quiero que me des una oportunidad, quiero que tengas fe en que todo lo que vas a leer, va a
ayudarte de una u otra forma. Si ninguno de mis discursos te convence o entusiasma, al menos sabrás el tipo
de técnicas que no debes utilizar para llegar a tus objetivos. Existen miles de autores, y aunque todos
tenemos más o menos las mismas ideas, porque la lógica y el estudio nos ha conducido por diferentes
caminos a las mismas conclusiones, ellos quizás puedan explicarse mejor que yo o puedan tener mejor
llegada a ti, pero te insto a que sigas buscando, a que no te rindas. Si este material no llegara a ayudarte, te
pido disculpas, pero no pierdas la fe. Sigue buscando y encontrarás.
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