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Cuentos, recetasy otros afrodisiacos: una oda per sonal alos placeresdela comiday el sexo.

«Me arrepiento de los platos deliciosos rechazados por vanidad, tanto como lamento las ocasiones de hacer
el amor que he dejado pasar por ocuparme de tareas pendientes o por virtud puritana, ya que la sexualidad
es un componente de la buena salud, inspira la creacion y es parte del camino del alma... Por desgracia, me
demor é treinta afios en descubrirlo.»
Isabel Allende

Isabel Allende trae sus poderes mégicos como cuentistaa un nivel muy personal y con un encanto peculiar a
las entrelazadas y sensuales artes de lacomiday €l amor. Mezclando recuerdos personales con e folklore del
mundo, leyendas histéricas, y momentos memorables de laliteratura eréticay de otrostipos, Allende
enriquece su narracion con porciones semejantes de humor y perspicacia.

Combinando un banquete de hechos fascinantes sobre |os poderes afrodisiacos de los alimentos y las
bebidas, Allende los sirve con convincente admiracion y debida irreverencia. Ella ofrece sugerencias, tanto
antiguas como modernas, para atraer a un amante, encender el ardor sexual, prolongar €l acto sexual,
reactivar la decadente virilidad. Metiéndose en el caldero de la historia, ella nos informa sobre los apetitos
lascivos de todos, desde el emperador Nerén a Catalina la Grande hasta la notoria Madame du Barry de
Francia
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