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Sabia usted que hoy se crearan varios miles de neuronas nuevas en su cerebro? Y que lo que haga, piensey
sienta hoy determinara tanto la supervivencia como el efecto de esas nuevas neuronas, y de las que yatenia
antes? Estos son algunos de |os temas que aborda "Como invertir en su cerebro," €l nuevo libro que recorre
las ultimas tendencias de un campo tan apasionante e importante como la cienciadel cerebroy la
neuroplasticidad. Todos sabemos que debemos invertir en nuestra salud, en nuestra educacion, en nuestra
carrera profesional o en nuestros planes de ahorro. Pero pocos sabemos por que invertir, y como, en nuestro
recurso mas importante: el cerebro. Parallenar ese vacio, "Como invertir en su cerebro” proporcionaa lector
unaguia estimulante y practica, [lena de informacion contrastada y consejos personalizados, para mejorar €l
rendimiento actual y futuro de su cerebro, enriqueciendo asi su mentey su vida. Cualquiera que sea su
objetivo, como &l mangjar mejor su estres cotidiano, aumentar su atencion y memoria, demostrar un mejor
desempeno en €l trabajo o retrasar problemas cognitivos como la enfermedad de Alzheimer, estaobrale
explicaraal detalle como pasar de lateoria ala practica, combinando un entendimiento general con unas
pautas especificas. "Como invertir en su cerebro: Una guia SharpBrains para mejorar su mentey su vida' es
la primera publicacion en espanol de SharpBrains, una organizacion reconocida a nivel internacional que
investiga como mejorar lasalud, la educacion y laformacion atraves delacienciadel cerebroy la
innovacion. El libro se basaen un analisis objetivo de cientos de estudios cientificos publicados en los
ultimos diez anos y en decenas de entrevistas en profundidad con distinguidos cientificos. Ademas "Como
invertir en su cerebro” reflgjalas conclusiones de varias cumbres organi zadas por SharpBrains desde el ano
2010, con centenares de expertos de primer nivel. Si algunavez hainvertido usted en su bienestar fisico,
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Alvaro Fernandez | béfiez es el Director Ejecutivo de SharpBrains. Es un reconocido ponente y experto a
nivel internacional, citado por medios como The New Y ork Times, The Wall Street Journal. En marzo de
2012 fue reconocido como un Joven Lider Global por e Férum Econdmico Mundia (FEM), un galardon que
premia alos lideres jovenes menores de 40 afios més destacados en todo el mundo. Alvaro posee un MBA y
un Master en Educacion por la Universidad de Stanford (EEUU), y una Licenciatura en Economia por la
Universidad de Deusto (Espafia). Elkhonon Goldberg, PhD, es un neurocientifico y doctor reconocido
internacional mente por su trabajo clinico y de investigacion y divulgacion sobre neurociencia cognitivay
neuropsi cologia. Profesor Clinico del Departamento de Neurologia en la Escuela de Medicinade la
Universidad de Nueva Y ork, el Dr. Goldberg ha escrito libros reconocidos a nivel mundial como “El cerebro
gjecutivo: Lobulos frontalesy mente civilizada” y “La paradoja de la sabiduria: Como la mente puede
mejorar con laedad”.
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