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Esta guía te ayudará a elegir el portabebé perfecto. Con ella podrás resolver tus dudas y elegir el portabebé
más adecuado para la edad de tu hijo/a, su peso, tu talla, la época del año, tus gustos y tu presupuesto. En
definitiva, podrás elegir el portabebé que mejor se adapte a vuestras necesidades.
Tu bebé te necesita pero ¿cómo satisfacer su constante demanda de atención y a la vez seguir con tus
actividades cotidianas? En los últimos años se está recuperando la tradición del “porteo”. Consiste en llevar
encima a nuestros hijos con la ayuda de algún portabebé, dejando así las manos libres para realizar las tareas
cotidianas y a la vez mantener el contacto físico con los niños.
Hay una gran variedad de portabebés, cada uno con sus ventajas y sus inconvenientes, pero cada familia
tiene unas necesidades únicas y debe elegir en función de ellas.

El contenido de esta guía está dividido en tres partes:
1. La primera explica qué es el porteo y sus beneficios.
2. La segunda cuenta con detalle qué tipos de portabebés hay, sus características y, a modo de resumen, las
ventajas e inconvenientes de cada uno. Aquí se incluyen las respuestas a las dudas más comunes y los
nombres de la mayoría de marcas.
3. La tercera parte incluye tablas de resumen, enlaces a blogs que ofrecen información sobre el tema y a
paginas web de tiendas físicas y on-line.

En esta guía encontraras respuesta a las siguientes dudas:
•¿Qué es el porteo?
•¿Realmente es tan bueno que lleve encima a mi bebé?
•¿Puede causar problemas en mi espalda?
•¿Puedo combinarlo con el cochecito?
•¿Cómo elegir entre tanta variedad de portabebés?
•¿Cómo reconocer una mochila ergonómica?
•¿Por qué no se debe llevar al bebé colgado hacia delante?
•¿Son las mochilas adecuadas para recién nacidos y primeros meses?
•¿Cómo elegir una mochila?
•¿Qué diferencia hay entre los fulares elásticos, semielásticos y tejidos?
•¿Cómo elegir un fular “tejido”?
•¿Qué tipo de tela me conviene?
•¿Qué talla de fular necesito?
•¿Puedo confeccionar mi propio fular?
•¿Cómo comprar un fular de segunda mano?
•¿Cómo puedo aprender y practicar los anudados?
•¿Qué diferencia hay entre las bandoleras comerciales y las bandoleras artesanales?
•¿Cómo hacer mi propia bandolera?
•¿Qué es un portabebé ligero?
•¿Dónde puedo comprar un portabebé?
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