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I sboken Lisbet Olofsson

Forskning moter verkligheten. N&r en doktor i is moter en friskvardskonsult uppstar en ny dimension av
aktiviteter pafruset vatten. Lar dig vinterfiska olika sorters fiskar med olika, bada nya som gamlatekniker;
pimpling, ismetetill nétfiske. Lar dig frundernai |angfardsskridskoakning, se isens skiftningar som
varningar och lyssna efter den rétta sjungande tonen. Fainblick hur man kan bygga/forbéttra och fardas dver
iseni enigakt samt hur man l&ttast borjar med skridskosegling. Boken ger svar pa hur vatten blir till is,
iskristallers styrka, och hur vader och vind paverkar. Hur man tacklar strang kyla, fran kroppstemperatur,
kylfaktor och till den sdviktiga; ISSAKERHETEN.
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