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¿Es una deportista de élite diferente a las demás deportistas, o madres? Quizás sea este el primer libro que da
a conocer al lector, desde una perspectiva humana, la vida de una gran atleta. Ana Casares, maratoniana y
triatleta, luchadora en la vida, en cada competición, madre de tres hijos, nos cuenta sus sueños, sus miedos,
sus entrenamiento, el estar muy cerca de unos Juegos Olímpicos o del Ironman de Hawái. Reconocida por la
Federación Española de Triatlón, en febrero de 2010 como Deportista de Élite y Madre. Ala vez que
Adriana, su tercera hija, crece en su interior, se ha gestado este libro, lleno de fuerza. Sus palabras
sorprenden y estimulan al lector. Pagína del libro www.mama-triatleta.com
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