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Programa oficial actualizado de cinto negro 2° Dan a cinto negro 5° Dan. La coleccidn consta de dos
volUmenes ampliamente ilustrados con todas | as técnicas. Incluyen las técnicas, katas superioresy
reglamentos de arbitragje. Todos los conocimientos se exponen no sélo con laintencién de formar al artista
marcial, a técnico, sino ala persona, para que de esta maneratrate de llevar smultdneamente a su vida
cotidianalaética, los valoresy los principios que le aportan sin duda el estudio y practicadel Jiu Jitsu. Texto
recomendado por la Comunidad |beroamericana de Jiu Jitsu.
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