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“La vida que quiero vivir” narra las carreras de ultra trail de sus ultimos años, asi como ascensiones a
diferentes montañas a lo largo de diversas expediciones por diversas partes del mundo. Una Historia de
superación personal. Un libro cargado de recomendaciones para todo aquel que quiera plantearse grandes
retos en la vida. Un claro ejemplo de que nada en la vida es imposible si se tiene un gran deseo por
conseguirlo. El libro narra como en tan solo unos años, su autor paso de estar sentado en el sofa de su casa
viviendo una vida sedentaria que no queria vivir, a de repente empezar a entrenar para alcanzar grandes
metas. Carreras de ultra distancia tales como Cavalls del Vent, Csp Peñagolosa y expediciones míticas en el
Tour del Montblanc o el Toubkal de Marruecos.
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