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Actualmente muchos personas intentan recomendar dietas y productos para ayudar a las personas flacas
[HardGainers] a aumentar de peso o masa muscular, pero la realidad es que, si ellos no han pasado o están
pasando por esta situación, realmente no saben lo difícil que es aumentar una libra en varias semana.
Bueno, yo te puedo decir con toda franqueza de expresión lo difícil que es aumentar de peso en un cuerpo
flaco y con el metabolismo alto, si te mantienes conectado conmigo lograras finalmente tus sueños.
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