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Con sus rgpidas y espectacul ares paradas, la esgrima es un deporte completo que precisa un entrenamiento
serio; es también un deporte que se puede empezar a practicar a cualquier edad. Tanto si elige el florete,
como laespada o el sable, con este libro aprendera todas las técnicas que le permitiran sostener bien €l arma,
repetir correctamente un saludo, un ataque, un avance, un retroceso, etc. Ademas, aprendera también a
encadenar |as diferentes frases de armas que componen el asalto: preparacion al ataque, ofensiva, defensiva,
etc. En definitiva, descubrird un deporte que aporta agilidad, agudeza visua y reflejos, ademas de desarrollar
la capacidad de andlisis.
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