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Para que | os seres sintientes pudiesen alcanzar la gran liberacion o lailuminacion total, Budarevel 6 dos
caminos: €l comuny el extraordinario. En este contexto, camino se refiere a un sendero interno o realizacion
espiritual que nos conduce a laliberacion del sufrimiento, es decir, ala paz interior permanente. El camino
extraordinario es el sendero vajrayana. Vajrayana, camino tantrico y camino del mantra secreto son términos
sinénimos y se describen detalladamente alo largo del presente libro. Budarevel6 € camino comin en las
ensefianzas del sutra. Las etapas del camino comun son 10s veintidn senderos espirituales, desde la préctica
de confiar en el Guia Espiritual hastalade lavision superior, y selas conoce como las etapas del camino ala
iluminacion o Lamrim en tibetano. El adiestramiento en los caminos comunes es la base para la préctica del
vajrayana. El mantra secreto es el vehiculo que nos conduce directamente a nuestro destino final, y los
caminos comunes, lavia por la que avanza. Por |o tanto, para extraer la esencia de nuestra preciosa
existencia humanay alcanzar lailuminacion total, primero debemos adiestrarnos en 1os caminos comunes del
Lamrimy luego en los senderos extraordinarios del vajrayana.

L as précticas de todos |os caminos comunes estan incluidas en un Lamrim muy conciso compuesto por Y he
Tsongkhapay titulado Oracién de las etapas del camino. Se considera que esta oracion es € texto raiz del
Lamrim. No nos detendremas a comentarla en esta introduccion, porque si estudiamos una exposicién
completa del Lamrim, como la que se presenta en EI camino gozoso de buenafortuna o en el Nuevo manual
de meditacion, comprenderemos féacilmente su significado.
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